Instruktioner

ePatch® Holter

Hur du aktiverar och faster din ePatch®

BT 'Te | ePatch® - The World's most

CUROPE wearable Holter Monitor

ePatch® &r en smidig, diskret EKG-mitare som fists pa huden. Den ar speciellt
framtagen for bekvam langtidsmatning.Var Wear & Forget-teknologi gor att du
kan leva ditt liv som vanligt, utan att mataren paverkar din vardag.

Konsultera er vardgivare géllande riktlinjer under er matperiod.

All BioTel products are CE and FDA medical devices; approved and is used daily by thousands of health care professionals around the globe.



For att fasta din ePatch® pa
brostet, foljer du dessa enkla steg

1. Det har behover du

Du behdver de tva delarna som finns
i kuvertet samt en vanlig rakhyvel.

2. Ren och slat hud

For att sensorn skall fasta pa
basta satt ar det viktigt att
huden ar ren och slat. Raka
déarfor bort haret dar sensorn
ska sitta. Anvand gérna tval,
men var saker pa att omradet ar
helt torrt innan ni faster sensorn
pa brostet (Steg 7).

_ Klick
3. Koppla ihop delarna

Tryck ordentligtrunt kanternasa att sensorn sluts

helt. Upprepa tills du inte langre hor nagra :

"klickande ljud”. Titta langs med fastet for ' E J LA
att vara séker pd att delarna &r ordentlig S
ihopkopplade. " = 4



4. Kontrollera sensorn

Kontrollera sa att det inte finns nagra
glipor, dar vatten kan lacka in. Tryck langs
med kanterna for att vara saker pa att
sensorn &r helt sluten p3 alla sidor.

5. Gront ljus -
N&r du sétter ihop de tva delarna ger sensorn ifran sig ett ¥/ o %
fast gront ljus i 10 sekunder. Déarefter borjar den blinka. i
Nér det blinkande ljuset upphér kan du fasta sensorn.
Om sensorn ddremot blinkar rott, ta kontakt med er ;
vardgivare. g

6. Dra bort skyddsfilmen

{ Dra bort den genomskinliga skyddsfilmen pa baksidan.
Undvik att ta pa ytan som ska fastas mot kroppen.

7. Fast sensorn

Spann ut bréstkorgen och placera
sensorn en (1) fingerbredd under
toppen av brostbenet. Efter att du
klistrat fast sensorn, fortsatt att
spanna ut bréstet i cirka en (1) minut.



8. Tryck

Tryck runt hela sensorn sa att den
féaster ordentligt. Tryck dven pa
elektroderna som sticker ut
under sensorn s3 att de far
maximal kontakt med huden.

9. Ta bort
skyddsholjet

Vénta en (1) minut innan du
drar bort det vita skyddshdljet.

10. Tryck igen
Tryck runt sensorn ett par
extra ganger. | i

Né&r méatperioden ar slut, sa tar ni tag i den nedre delen av klisterremsan
och drar den forsiktigt uppat/utat. Ldgg ePatchen®, samt den ifyllda
dagboken, i det medfdljande kuvertet. Posta kuvertet.



